
Prevent –
arbetsmiljö i samverkan
Svenskt Näringsliv, LO och PTK



Det här är Prevent
• Kunskapsnav i arbetsmiljöfrågor 

med uppgift att ge arbetsplatserna 
stöd i arbetsmiljöarbetet:
- inspirera
- förmedla kunskaper
- utveckla produkter

• Gemensam resurs för Svenskt 
Näringsliv, LO och PTK



Utbildningar och seminarier

Böcker inom arbetsmiljöområdet

Checklistor och enkäter
Verktyg och metoder som är enkla och användbara

Tidningen Arbetsliv

Prevent erbjuder





• Undersöka den organisatoriska och 
sociala arbetsmiljön (OSA) inom områden 
som arbetsbelastning, ledarskap, 
återhämtning och kränkande 
särbehandling

• Nio områden, 56 frågor, ca tio min att 
besvara

• Svaren är anonyma
• Utgå från resultatet och arbeta med att 

tillsammans förbättra

OSA-enkäten



Hälsofrämjande ledarskap



Programområden
Strategiskt, långsiktigt och 
fokuserat
Två områden
• Hållbar belastning
• Systematiskt arbetsmiljöarbete 

i ett föränderligt arbetsliv
Perioden år 2020-2022



• Ergonomi på rätt sätt
• Ergonomiutmaningar
• Checklistor ergonomi
• Webbverktyg ergonomi
• Vems är ansvaret
• Artiklar från Arbetsliv
• EU-Osha kampanjen
• NAPO-filmer
• Intressanta länkar

Ergonomihjälpen



Enkelt och 
användbart om SAM

• prevent.se/sam
• Fokus på mallar och exempel
• Delar som finns: 

• Arbetsmiljöpolicy
• Rutiner och instruktioner
• Årlig uppföljning
• Riskbedömning
• Samverkan
• Uppgiftsfördelning

• Delar kvar att göra:
• Lär av tillbud och olyckor
• Ta hjälp av experter/Tillräcklig kompetens



Samlingssida på prevent.se i 
syfte att göra det lättillgängligt

Material fylls på löpande

Arbetsmiljön och nya Coronaviruset



• Checklistor för att 
undersöka smitta, 
distansarbete, oro och 
kommunikation

• Riskbedöm och skapa 
handlingsplan

• Krishantering
• Oro och krisstöd

• Distansarbete 
• Skyddsutrustning
• Anmäla allvarliga 

coronahändelser
• Arbetsbelastning och 

arbetsklimat
• Inför återgången till 

arbetsplatsen

Ämnesområden



Checklistan Corona 
och covid- 19
• Innehåller frågor om smittrisker, men även om hur 

arbetsgivaren kan hantera frågor som 
kommunikation, distansarbete, kunskaper och oro 

• Checklistan kan användas av alla verksamheter, 
och det är bra om chef och skyddsombud går 
igenom den tillsammans



• Vid arbete i hemmet 
behövs andra sätt att 
undersöka arbetsmiljön än 
en traditionell skyddsrond

• Frågor om den fysiska, 
organisatoriska och 
sociala arbetsmiljön vid 
distansarbete

Undersök arbetsmiljön i hemmet



• Individuell
• Ifyllningsbar PDF
• Checklistan fylls i av 

arbetstagare och chef 
tillsammans 

• Arbetstagaren kan gärna 
fundera igenom frågorna 
i förväg

Checklista 
distansarbete



• Hela arbetsgruppen, 
verksamheten och 
företaget 

• Digital
• Checklistan är ett 

underlag för ansvarig 
chef och skyddsombud 
vid skyddsronden

Checklista 
distansarbete



Välkomna in på 
prevent.se!
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