Smart & Sakert

Belastningsergonomi

Belasta ratt
och ror dig oftal

- forebygger belastningsbesvar samt hjart- och karlsjukdomar
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Exempel pa bra arbetsmiljo

1. Samarbete vid manuellt lyft

2. Individanpassad stol

3. Kortvarigt, sakrat arbete med varierande arbetsstallningar
4. Staende arbetsplats

Hos oss;
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finns mojlighet att anpassa och vaxla
arbetsuppgifter och arbetsstallningar

har vi mojlighet att paverka hur arbetet ska
utféras och tid for paus och &terhdamtning

vet alla att fysisk aktivitet; ca 30 min/dag
med 6kning av puls och andning, gér att
man orkar mer

har viinga langa pass med sittande arbete

har viinga arbetsrorelser dver axelhojd eller
under knahojd
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ar arbetsplatser och arbetsutrustning installda och
utformade for individen och arbetsuppgiften

ar arbetsplatserna ratt ergonomiskt utformade

ar arbetsstolen anpassad for individen och
arbetsuppgifterna

finns anpassade ljusférhallanden och bra
synergonomi

ar bildskarmen placerad s& att blicken blir

latt nedatriktad

ar arbetsutrustning och arbetsobjekt placerade
I lamplig hojd och pa lampligt strackavstand
finns inga ensidiga eller tunga arbeten

undviker vi manuella lyft

finns lyfthjalpmedel for tunga lyft

vet vi att lasten ska hallas néra kroppen vid manu-
ella lyft och undviker att vrida kroppen vid lyft

har vi inga repetitiva moment, som upprepas
flera ggr/minut under minst halva arbetsskiftet

har vi skor med stétdampning/svikt
kartlagger och foérebygger vi belastnings-
ergonomiska risker

har alla kunskaper om belastningsergonomiska
risker gallande den egna arbetsplatsen

ingar belastningsergonomi i vart
introduktionsprogram

beaktas alltid ergonomiaspekterna vid
upphandling av utrustning

For ett smart och sdkert arbetsmiljoarbete — rapporterai PIA!
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