
maltehallquist.se











maltehallquist.se



> 1. Bekräftelse



> 2. Tid tillsammans



> 3. Gemensamma intressen



> 4. Gåvor



> 5. Humor



> 6. Tjänster



> 7. Fysisk närhet





maltehallquist.se



M - Vi har samlats här idag för att träna oss i kommunikationens konst. 
Det är viktigt att vi lyssnar och bekräftar varann 

I - Va?

II – Skärpning!

I – Och ni då?

M - Vi börjar om. Våga samtala och gå inte på lösningen direkt!

I – Just det, men det kanske inte är bara vårt ansvar

II – Nu blev det lite dålig stämning här. 



M – Väj inte för konflikter utan våga hålla samtalet igång?

I – Dra inte in oss i det här

II – Tala är silver, men tiga är guld

M – Ja, det är ju lätt att lägga skulden på  andra

I – Hur svårt kan det va?

II – Vi säger inget vi, så har vi ingenting sagt

M - Det är viktigt att  våga visa känslor



I – Jaha, vi har stort engagemang

II – Och vi då!

M – Jamen då så. 
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Huvud axlar, Hej och hå, hej och hå 
Huvud axlar, Hej och hå, hej och hå 
Ögon hänger, kind blir slapp och grå
Huvud axlar, Hej och hå, hej och hå 
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